Asistencia en las recaidas por mieloma multiple.

c.Como encontrar el
apoyo que necesitas?

1 Las personas con
mieloma multiple
tienen que mantenerse
en control médico
constante,

ya que eso permite detectar a
tiempo una posible recaiday
arrancar el tratamiento lo antes
posible, con la idea de lograr una
nueva remision.'
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No existe un numero fijo de recaidas; eso depende de cada personay
de cada caso.2® Aqui te mostramos un ejemplo de la evolucion del
mieloma a lo largo del tiempo:*
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Hoy gracias a

la ciencia, existen
diferentes alternativas
terapéuticas, incluso
para casos refractarios.

Que puede
ayudarte en
una recaida?

Es totalmente normal que sientas
una mezcla de emociones cuando
te dan la noticia de una recaida
en el mieloma multiple. Tomarte
el tiempo que necesitas para
procesar lo que sentis, es clave.
Si tenés dudas o inquietudes,
habla con tu médico.

Y silo ves necesario, también podés buscar apoyo psicologico, que
en este momento puede ser de gran ayuda’®

Algunas cosas

_que podrlan ayudarte Mejorar el descanso
incluyen:*® y el suefio.

el el D Hacer ejercicio (o“
un psicologo e J ' U)o

Mantener una

Practicar mindfulness Eo:
alimentacion sana.

o meditacion.
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Buscar maneras Participar en un 2
de bajar el estres. grupo de apoyo. \ ¢
Conectar con Hablar con tu

otros pacientes ﬁ familia y amigos ﬁ
o cuidadores. sobre la recaida.

Fsto puede Manejar sintomas como dolor,

nauseas, vomitos, insomnio o dificultad

servirte para:® :
para respirar.
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Acompaiiar lo emocional, sobre todo
si aparece depresion o ansiedad.

* ' M Sostener la adherencia al

tratamiento y la actividad fisica.
Atender problemas sexuales.

Reforzar el amor propio, la
espiritualidad y el sentido de vida.

Afrontar el duelo o el duelo anticipado.

Mejorar los vinculos con tu familia,
amigos y personas cercanas.

En caso de haber
recibido un diagnostico de
Mieloma Multiple refractario,

te invitamos a
conversar con tu

medico para conocer
todas las opciones de
tratamiento hoy
disponibles.
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