
 

¿Qué es la psoriasis?

Lo que debes conocer sobre la psoriasis 

Muchos pacientes desconocen que 
hay formas de clasificar su enfermedad1 

Niveles de gravedad:  

Es posible modificar el  
rumbo de la enfermedad 

Mayor control 
de los síntomas

Menor impacto 
emocional

Más estabilidad 
en la rutina

Más confianza 
y bienestar

Conoce cómo la innovación 
clínica ayuda a personalizar el 
tratamiento y mejorar la calidad 
de vida de quienes viven con 
psoriasis moderada o severa.

La psoriasis es una enfermedad crónica en la que el sistema inmunológico, que normalmente protege al 
cuerpo, envía señales equivocadas que provocan inflamación, generando lesiones visibles en la piel, con 
placas gruesas, escamosas o enrojecidas, que varían según cada persona. 1 

El tratamiento de la psoriasis depende de su tipo y nivel de afectación, especialmente en casos 
moderados a severos, donde se requiere un enfoque individualizado que responda a las características 
del paciente y asegure eficacia, seguridad y adherencia a largo plazo. 

El índice PASI (Psoriasis Area and Severity Index) es 
una herramienta clínica que evalúa el enrojecimiento, 
el grosor, la descamación y la extensión de las 
lesiones, presentes en las regiones afectadas.7 

Esto abre la puerta a opciones más específicas, 
eficaces y duraderas. 

La intervención temprana no solo mejora los síntomas visibles y la inflamación, sino que previene el 
avance de la enfermedad y abre la posibilidad de transformar la psoriasis desde su origen.4 

<5 → Psoriasis leve 5–10 → Psoriasis moderada >10 → Psoriasis grave

Hoy, la innovación permite intervenir en las causas inmunológicas que originan la psoriasis, brindando 
respuestas más profundas y opciones terapéuticas más efectivas, duraderas y adaptadas a las 
necesidades reales del paciente. 

El acompañamiento médico continuo y una buena orientación en el sistema de salud pueden transformar 
el manejo de la psoriasis y su impacto diario.4 

La evolución de la investigación y la innovación en el tratamiento permiten controlar la inflamación, 
disminuir la probabilidad de desarrollar artritis psoriásica y otras complicaciones.4 

En Johnson & Johnson perseguimos el avance científico generando terapias que buscan modificar 
el curso natural de la enfermedad abordando las necesidades insatisfechas de los pacientes. 

Existen terapias que actúan directamente sobre el sistema inmunológico, como las que inhiben 
la interleucina IL-23, una vía clave en la inflamación.8 

Cuando el tratamiento se ajusta verdaderamente al paciente, todo cambia1: 

La forma más común es la psoriasis en 
placas, presente en el 70% de los casos.2 
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Nuestro propósito 

Si usted es especialista de la salud, identificar el tipo y la severidad de la 
psoriasis permite orientar mejor el tratamiento. Esta guía también puede 
ayudarlo a brindar un acompañamiento más cercano, que contribuya a reducir 
el impacto físico y emocional de la enfermedad en los pacientes. 

La innovación cobra sentido cuando deja de 
ser teoría y mejora el día a día del paciente. 

Descargue esta infografía y agende una consulta con su especialista. 

la Psoriasis
Transformando

Esto provoca una baja adherencia: muchas 
personas abandonan el tratamiento, no por 
falta de voluntad, sino porque no ven 
mejoras visibles que justifiquen el proceso.4 

El inicio del 
tratamiento suele 
ser un camino de 
prueba y error.1 

En la mayoría de los casos, los pacientes 
inician tratamientos con opciones tópicas u 
orales. Sin embargo, cuando un tratamiento 
no da la respuesta esperada, es común que el 
paciente pierda la motivación para continuar.¹  

Psoriasis en placa Psoriasis en gotas Psoriasis inversa Psoriasis pustulosa
eritrodérmica

30 % de los pacientes con psoriasis 
desarrollan artritis psoriásica.3 

36 %
de los pacientes espera 
entre 2 y 10 años para 
recibir un diagnóstico 
adecuado.4 

40 % 

30 %

de los pacientes con artritis 
psoriásica informaron que la 
enfermedad ha afectado su 
vida cotidiana.3

ha experimentado depresión, 
ansiedad o aislamiento social.5 

60
de los pacientes reporta 
ausentismo laboral, con 
26 días perdidos al año.6 
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