
Ser diagnosticado con Mieloma Múltiple (MM) 
puede resultar abrumador, y es aquí donde
una comunicación clara con tu médico 
es crucial.

Una vez que ya tienes 
tu diagnóstico asintomático,
¿qué pasará en la primera 
consulta?

Mantener mejores conversaciones te ayudará 
a entender tu diagnóstico y tipo de tratamiento, 
ya que actualmente existen opciones terapéuticas 
específicas para los distintos estadios de esta 
enfermedad. Será también importante expresar 
tus preocupaciones y necesidades, sentirte 
acompañado en el proceso, y asegurar una 
atención personalizada.

Tu médico te explicará o le puedes preguntar:

Otros temas que pueden ir 
surgiendo en tus siguientes 
consultas regulares son:

Etapas del MM que presentas y qué esperar.
Opciones de tratamiento posibles para ti.
Efectos adversos.
Síntomas de la enfermedad y cómo lidiar con ellos.
Cada cuánto ir a consulta.
Pautas de alarma.
Qué hacer para cuidar mejor de tu salud.

Encontrar grupos de apoyo dedicados a Mieloma Múltiple específicos
para tu país o región puede ser de gran ayuda. 
Pregunta a tu médico sobre cómo puedes unirte a uno, o busca
en Facebook y otras redes sociales.

Procura ir a las consultas acompañado, 
ya que a veces hay mucha información que se escapa u olvidamos. Recuerda 
contar con el apoyo de tu médico y comunicarle cualquier preocupación
o duda que tengas; él y su equipo están allí para ayudarte.

Es normal que tengas muchas dudas. Recuerda que siempre puedes 
preguntarle todo a tu equipo médico, y además puedes sacar 
información de sitios con respaldo como:

Pero recuerda consultar cualquier preocupación que tengas con tu médico, 
y hablar con él sobre lo que hayas leído o escuchado. 

Un grupo de apoyo es una reunión 
de personas con experiencias 
similares. Para un paciente, ofrece 
comprensión, empatía, consejos 
útiles y una comunidad que puede 
ser fundamental para el bienestar 
emocional y psicológico.

¿Qué es el MM?

¿Por qué se padece?

¿Cuáles son los estudios que solicitarán
para el seguimiento?
¿Cómo se manifiesta?

¿Cómo tener mejores conversaciones 
con tu médico? 
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